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Selbstfirsorge mit der DEAN Methode

fir Menschen in psychosozialen Berufen

Sonntags jeweils 12.00—15.00 Uhr
10.01. e 07.03. e 20.06. ¢ 05.09. und 21.11.2021

DEAN Heilpraxis | Bahrenfelder Kirchenweg 53 | 22765 Hamburg



Andere Menschen ein Stiick ihres
Lebensweges zu begleiten, kann
berhrend und beglickend sein,
z.B. wenn wir Zeuge sein dirfen,
wie sie eine herausfordernde
innere und/oder dussere Sitution
meistern. Oder wir mit ihnen
durch Phasen des scheinbaren
Stillstandes gehen und sich viel
spater herausstellt, dass dort der
Samen fUr die spatere Entwick-
lung gelegt wurde. Wie auch
immer sich der jeweilige Weg,
die Begegnung, gestaltet, wir
kommen in Kontakt mit Lebens-
geschichten, Gefihlen, dem
Energiefeld des anderen.

Um so wichtiger ist es, in dieser

Arbeit den Kontakt mit dem
eigenen Inneren zu behalten, zu
spuren, wieviel Energie mir gera-
de zur Verfigung steht, was mich
selbst nahrt und wie ich Energie
aufbauen kann.

Jedes Seminar beinhaltet
schwerpunktmalfig einen Aspekt
des Themas Selbstfirsorge in Ver-
bindung mit der DEAN Methode:
Wir lernen einfache und gleich-
zeitig tief wirksame Energietbun-
gen der DEAN Methode kennen,
die die Lebensenergie starken
und aufbauen, ihren freien Fluss
anregen und blockierte Energie
nach und nach in einen Lésungs-
prozess bringen.

Birgit Filler
Dipl. Sozialpadagogin
Lehrerin der DEAN Methode

Tel.: 0176 81260988
birgitf@dean-heilpraxis.de

Birgit Baltzer
Heilpraktikerin fUr Psychotherapie
Lehrerin der DEAN Methode

Tel.: 0177 9173859
birgitb@dean-heilpraxis.de

Die Teilnahme kann an einzelnen Terminen oder als gesamte B * N

Seminarreihe erfolgen.

SIFU CENTER

Partner



